SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI JGYVENDINIMAS
GIMNAZIJOJE
2018-2019 M.M.
Programos paskirtis:
e uztikrinti sékmingg vaiko sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei rengimg Seimai mokykloje,
e prisidéti prie vaiko dvasings, fizinés, psichinés, socialinés gerovés bei s€kmingo

funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse

Tikslai:
e padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas
e issiugdyti sveikatai naudingas nuostatas bei geb&jimus, jgudzius, jprocius, atsakomybe
uz savo ir kity sveikatg, paskatinti rinktis sveikg gyvenimo buida
e ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius bei brandzius tarpasmeninius santykius

Siekiami rezultatai :

e Mokiniai - susiformuos vertybines nuostatas, jgis gebéjimy bei gaus mokslu grjsty Ziniy
bei supratimo apie sveikata, Seima, lytiSkuma

e Pedagogai — planuos, organizuos ugdymo procesg bei jgyvendins sveikatos ir lytisSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai tikslus

e Tévai — jsitrauks j ugdymo procesg ir kryptingai bendradarbiaus su mokykla

Programos jgyvendinimo Zingsniai:

1.Atlikta programos jgyvendinimo poreikiy analizé

2.]sivertinti turimi resursai (Zmogiskieji ir materialieji)

3.Pasirinktas programos jgyvendinimo biidas(4) — Integruojant j dalykus ir neformaluyjj Svietima;

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai integruojamas j dalyky programas ir
neformaliojo Svietimo veiklas.

4.Suburta programos jgyvendinimo komanda:

Koordinatorius — direktoriaus pavaduotoja ugdymui Jolanta Deksniené
Nariai:

Biologijos mokytoja metodininké Jelena Murina

Biologijos mokytoja metodininké, VGK nar¢ Tatiana Shirokaya
Etikos mokytoja metodininkeé, VGK naré¢ Yulia Mukhaeva

Tikybos vyresnioji mokytoja Lilija Sliachtenko

Socialine pedagogeé, VGK nare¢ Skaisté TrukSaniniené

Psichologé, VGK naré, tévy atstové — Viktorija S¢erbakova

Sveikatos prieziiiros specialisté Regina Koroliova



Programos igyvendinimo nariy funkcijos

Koordinatorius

inicijuoja visy dalyky mokytojy bendradarbiavima, numatant, kokias SLURS programos
dalis/sritis jgyvendins per savo dalykus.
koordinuoja formalyjj ugdyma ir neformalyjj Svietima, siekiat bendradarbiauti, jgyvendinant

SLURS programa.

jitraukia j Programos jgyvendinimg mokyklos bendruomeng (pagalbos mokiniui specialistus,
visuomenés sveikatos priezitiros specialista, mokytojus, vadovaujancius klasei;
jtraukia j kryptingg veikla tévus (globéjus, riipintojus) ir kitus mokyklos bendruomenés

narius,

telkiasi j pagalba ne mokyklos bendruomene: NVO ir Kitus atitinkamy sri¢iy sveikatos

prieziiiros istaigy specialistus.
Socialinis pedagogas

e organizuoja prevenciniy programy integravima, siekiant bendrosios SLURS

programos tiksly
Psichologas

¢ Vykdo Programos jgyvendinimo refleksija, apklausas, konsultuoja mokinius,

dalyvauja klasiy valandélése

Mokytojai dalykininkai

Integruoja programos turinj j savo dalyky programas remdamiesi Ugdymo sode pateikta
metodine medziaga ir rekomendacijomis

Planuojamos neformaliojo ugdymo veiklos, padedanéios jgyvendinti SLURS programa

veikian¢iy medziagy vartojimo
informaciniy pamoky, klasiy

Nr. | Veiklos/renginiai Data Atsakingi asmenys
1. | Akcija ,,Diena be automobilio* 2018 m. rugséjis V.Lukjanov
2. Lektoriaus Vaido Arvasevi¢iaus 2019m. vasaris S.TrukSaninieng,
lytiSkumo pamokos 3- 4 gimnaziniy R.Koroliova
klasiy mokiniams
3. | Dalyvavimas Lietuvos mokiniy, 2018-2019 m.m. J.Murina
mokytojy ir visuomenes sveikatos
prieziiiros specialisty konkursas
,»Sveikuoliy sveikuoliai*
4. | Pasaulinés ,,AIDS* dienos minéjimas | 2018m. gruodis S.TrukSaniniené,R.Koroliova
Protmisis ,, AIDS: geriau Zinoti!* Y.Mukhaeva
5. | Alkoholio, tabako ir kity psichika 2018-2019 m.m. S.Truksaniniené,R.Koroliova

Klasiy auklétojai




valandéliy vedimas gimnazinése
klasése (pagal klasiy auklétojy
veiklos planus ir biologijos, etikos, T.Shirokaya
tikybos, pilietiSkumo dalyky
mokytojy ilgalaikius planus). 2017m.gruodis
6. | Filmo apie smurtg prie§ moteris 2018m.gruodis Klasiy auklétojai, mokytojai
perziiira Visagino kultiiros centre dalykininkai
,,Draugyste® ir aptarimas
7. | Akcijos organizavimas ,,Diena be 2018m.geguze S.TrukSaniniené,
cigaretés®. R.Koroliova
8. | Akcija ,,Gyvenkime draugiskai* 2018m.geguze S.TrukSaniniené
9. | Konsultacijos, pokalbiai lytiSkumo, 2018-2019 m.m. S.TrukSaniniené
Seimos ir sveikatos klausimais R.Koroliova
V.Sc¢erbakova
10. | Klasiy valandéliy ciklas apie sveika | 2018-2019 m.m. V.S¢erbakova
mityba ir valgymo sutrikimus (pagal
poreikj)
Pastabos:

1. Gimnazija pasilieka teise (esant reikalui) keisti numatytg veiklg ar koreguoti veikly datg.
2. Mokytojai tobulina kvalifikacijg sveikatos, Iytiskumo ir rengimo Seimai klausimais




