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PATVIRTINTA 

Visagino „Atgimimo“ gimnazijos  

direktoriaus 2022 m. rugpjūčio 30 d. 

įsakymu Nr. 1.24.V-65 

 

2022–2023 MOKSLO METŲ VISAGINO „ATGIMIMO“ GIMNAZIJOS UGDYMO PLANO 

PAKEITIMAI 

 

Visagino „Atgimimo“ gimnazijos 2021–2022 ir 2022–2023 mokslo metų ugdymo 

planas reglamentuoja gimnazijos pagrindinio ugdymo II dalies ir vidurinio ugdymo programų, taip 

pat šių programų pritaikymą mokiniams, turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių, ir su šiomis 

programomis susijusių neformaliojo vaikų švietimo programų įgyvendinimą.  

Gimnazijos ugdymo planas sudarytas vadovaujantis Bendraisiais ugdymo planais ir 

kitais teisės aktais. Gimnazijos ugdymo turinys formuojamas ir įgyvendinamas atrenkant ir pritaikant 

ugdymo turinį pagal gimnazijos tikslus, Lietuvos visuomenės vertybes, atsižvelgiant į Geros 

mokyklos koncepciją, patvirtintą LR švietimo ir mokslo ministro 2015 m. gruodžio 21 d. įsakymu 

Nr. V-1049, 2022 m. gimnazijos metinės veiklos planą, 2022–2026 m. strateginį planą, veiklos 

kokybės įsivertinimo rezultatus, konkrečius ugdymo gimnazijoje poreikius. 

Vadovaujantis Visagino savivaldybės tarybos 2022 m. gegužės 26 d. Nr. TS-108 

sprendimu ,,Dėl mokinių skaičiaus kiekvienos klasės  sraute ir klasių skaičiaus kiekviename sraute 

Visagino savivaldybės bendrojo ugdymo mokykloms 2022–2023 mokslo metais nustatymo“ 

Visagino ,,Atgimimo“ gimnazija galės formuoti suaugusiųjų klases tik tada, jei klasėje bus 12 

mokinių. 

Planas parengtas dvejiems metams, todėl yra tik koreguojamas atsižvelgiant į įvykusius 

ar numatomus pokyčius. 

Ugdymo plano 7 punktas išdėstomas taip: 

7. Ugdymo organizavimas 2022–2023 mokslo metais: 

 

2022–2023 mokslo metai 

Klasės Ig IIg IIIg IVg 

Ugdymo proceso 

pradžia 

09-01 

Pusmečių trukmė I pusmetis rugsėjo 1 d. – 

sausio 31 d.;  

 

II pusmetis vasario 1 d. – 

birželio 22 d. 

I pusmetis rugsėjo 1 

d. – sausio 31 d.;  

 

II pusmetis vasario 1 

d. – birželio 15 d. 

I pusmetis rugsėjo 1 

d. – sausio 31 d.;  

 

II pusmetis vasario 1 

d. – birželio 1 d. 

Rudens atostogos 10-31 – 11-04 

Žiemos (Šv. Kalėdų) 

atostogos 

12-27 – 01-06 

Žiemos atostogos 02-13 – 02-17 

Pavasario (Šv. Velykų) 

atostogos 

04-11 – 04-14* 

Ugdymo proceso 

pabaiga 

06-22 06-15 06-01 

Ugdymo proceso 

trukmė savaitėmis 

37 

(185 ugdymo dienos) 

36 

(180 ugdymo dienų) 

34 

(170 ugdymo dienų) 

Vasaros atostogos 06-23 – 08-31 06-16 – 08-31 *06-02 – 08-31 
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UP 9 punktas papildomas 2 papunkčiu: 

9.2. mokiniui, kuris atstovauja mokyklai varžybose, konkursuose, olimpiadose per 

atostogas, savaitgalio ar švenčių dienomis, tos dienos įskaitomos į mokinio ugdymosi dienų skaičių. 

Mokinio prašymu poilsio dienos gali būti nukeliamos į artimiausias darbo dienas. 

UP 17.1 punktas išdėstomas taip:  

17.1. gimnazijoje skatinamos ugdymo turinio inovacijos: sudarytos sąlygos mokytojams 

ir mokiniams naudotis šiuolaikiška internetine sistema egzaminatorius.lt, eduka.lt, wordwall.net, 

MozaBook, taip pat skatinama naudotis interaktyviomis mokymo programomis   kahoot.com, 

flipity.net, aktyviklase.lt, priesegzamina.lt, quizizz.com, mentimeter.com, canva.com  bei kitomis 

moderniomis mokymo priemonėmis, efektyvinančiomis ugdymo procesą; gimnazijoje įrengta 3D 

klasė, robotikos studija.  

Keičiamas UP 73 punktas: 

73. Pagrindinio ugdymo II dalies programos įgyvendinimui ir mokymo poreikiams 

tenkinti bei mokymosi pagalbai teikti skiriamų pamokų skaičius per dvejus metus grupinio mokymosi 

forma kasdieniu ar nuotoliniu mokymo proceso organizavimo būdu: 

 

Klasė / ugdymo 

Sritis / dalykas 
Iag Ibg Icg IIag IIbg 

Pagrindinio ugdymo 

II dalies programoje 

Dorinis ugdymas 1 (37) 1 (37) 1 (37) 1 (37) 1 (37) 2 (74) 

Kalbos 

Gimtoji kalba (rusų) 4(148) 4 (148) 4(148) 4 (148) 4(148) 8 (296) 
Lietuvių kalba ir 
literatūra 

5(185) 5 (185) 5 (185) 4 (148) 4(148) 9 (333) 

Užsienio kalba 3(111) 3 (111) 3(111) 3 (111) 3(111) 6 (222) 

Matematika ir informacinės technologijos 

Matematika 4(148) 4 (148) 4(148) 4 (148) 4(148) 8 (296) 

Informacinės 
technologijos 1 (37) 1 (37) 1 (37) 1 (37) 1 (37) 2 (74) 

Gamtamokslinis ugdymas 

Biologija 2 (74) 2 (74) 2 (74) 1 (37) 1 (37) 3 (111) 

Chemija 2 (74) 2 (74) 2 (74) 2 (74) 2 (74) 4 (148) 

Fizika 2 (74) 2 (74) 2 (74) 2 (74) 2 (74) 4 (148) 

Socialinis ugdymas 

Istorija 2 (74) 2 (74) 2 (74) 2 (74) 2 (74) 4 (148) 
Pilietiškumo 
pagrindai - - - 2 (74) 2 (74) 2 (74) 

Geografija 1 (37) 1 (37) 1 (37) 2 (74) 2 (74) 3 (111) 
Ekonomika ir 
verslumas 1 (37) 1 (37) 1 (37) - - 1 (37)D 

Meninis ugdymas 

Dailė 1 (37) 1 (37) 1 (37) 1 (37) 1 (37) 2 (74) 

Muzika 1 (37) 1 (37) 1 (37) 1 (37) 1 (37) 2 (74) 

Technologijos, žmogaus sauga, kūno kultūra 

Technologijos 1,5(55,5) 1,5(55,5) 1,5(55,5) 1 (37) 1 (37) 2,5 (92,5) 

Kūno kultūra 2 (74) 2 (74) 2 (74) 2 (74) 2 (74) 4 (148) 
Žmogaus sauga 0,5(18,5) 0,5(18,5) 0,5(18,5) - - 0,5 (18,5) 
Minimalus pamokų 
skaičius mokiniui per 
savaitę 34 34 34 33 33 67 

http://www.egzaminatorius.lt/
http://www.eduka.lt/
http://www.mozabook.com/
http://www.kahoot.com/
http://www.flipity.net/
http://www.eduka.lt/
http://www.aktyviklase.lt/
http://www.priesegzamina.lt/
http://www.quizizz.com/
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Klasė / ugdymo 

Sritis / dalykas 
Iag Ibg Icg IIag IIbg 

Pagrindinio ugdymo 

II dalies programoje 

Minimalus pamokų 
skaičius mokiniui per 
dvejus mokslo metus - - - - - 2479 

 

Pamokų skaičius per 

savaitę, skirtų mokymo 

ugdymo poreikiams 

tenkinti, mokymosi 

pagalbai teikti 

(individualioms ir 

grupinėms konsultacijoms 

pagal BUP 40 punktą) 

Iag Ibg Icg IIag IIbg Iš viso:  

Lietuvių kalba 

Iš viso: 

23,5 

 

2 2 2 2 2 10 

Matematika 

1,5 1,5 1,5 1 1 6,5 

Vokiečių kalba 

   2  2 

Informacinės technologijos (programavimas) 

1 1 1 1 1 5 

Neformalusis vaikų 

švietimas 
2(74) 2(74) 2(74) 3(111) 3(111) 5 (185) 

Pažintinė ir kultūrinė veikla suplanuota 

 

Keičiamas UP 95 punktas: 

95. IIIg klasių mobilių grupių ir mokinių skaičius 2022–2023 m. m.: 

 

Eil. 

Nr. 
Dalykų grupė Branduolio dalykas Kursas 

Mokinių 

skaičius 

Grupių skaičius 

1.  
Dorinis 

ugdymas 

Tikyba                      - 3 Jungtinė IIIg ir IVg klasių 

grupė 

Etika - 48 2 grupės 

2.  Gimtoji kalba 
Rusų kalba A+B 

B 

25 

26 

1 grupė 

1 grupė 

3.  
Valstybinė 

kalba 

Lietuvių kalba ir 

literatūra 

A 51 3 grupės 

4.  
Užsienio kalba 

(1-oji) 

Anglų kalba B2 

B1 

36 

10 

2 grupės 

1 grupė 

Vokiečių kalba       B2 5 1 grupė 

5.  

Socialiniai 

mokslai 

Istorija A  

B 

21 

19 

1 grupė 

1 grupė 

Geografija A + B 11 1 grupė 

6.  
Matematika Matematika A 

B 

35 

16 

2 grupės 

1 grupė 

7.  
Gamtos 

mokslai 

Biologija A 

B 

21 

11 

1 grupė 

1 grupė 

Fizika A + B 15  1 grupė 

Chemija A + B 14 1 grupė 
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8.  
Menai ir 

technologijos 

Menai: 

 

Muzika  

 

 

B + A 

 

 

10 

 

 

1 grupė 

Dailė  A+B 10 1 grupė 

Grafinis dizainas B+A 12 1 grupė 

Technologijos: 

Automobilio priežiūra ir 

eksploatavimas 

 

B+A 

 

17 

 

1 grupė 

Turizmas ir mityba - - Nesusiformavo 

Statyba ir medžio 

apdirbimas 

- - Nesusiformavo 

Verslas, vadyba, 

mažmeninė prekyba 

B+A 15 1 grupė 

9.  

Fizinis 

ugdymas 

Bendroji kūno kultūra B + A 10 1 grupė 

Tinklinis  A+B 23 1 grupė 

Stalo tenisas B + A 18 1 grupė 

 

Eil. 

Nr. 
Dalykų grupė 

Papildomi branduolio 

dalykai 

Kursas 

 

Mokinių 

skaičius 

Grupių skaičius 

10.  
Informacinės 

technologijos 

Informacinės 

technologijos 

B 8 1 grupė 

Programavimas A 21 2 grupės 

Elektroninė leidyba  A 8 1 grupė 

Duomenų bazių kūrimas 

ir valdymas 

A 8 1 grupė 

11.  
Kalbos 

 

Anglų kalba (2-oji) - -               Nesusiformavo 

Vokiečių kalba (2-oji) - 4 1 grupė 

Anglų kalbos vartojimas 

ir taikomoji gramatika 

(B2) 

- 32 2 grupės 

12.  
Ekonomika ir 

verslas 

Ekonomika ir verslumas 

(LJA programa) 

- 16 1 grupė 

13.  Lietuvių kalba 
Retorika - - Nesusiformavo 

Visuotinė literatūra - - Nesusiformavo 

14.  Menai 
Braižyba - - Nesusiformavo 

Keramikos studija - - Nesusiformavo 

15.  Psichologija - 19 1 grupė 

16.  Nacionalinis saugumas ir krašto gynyba - 10 1 grupė 

17.  
Informacinės 

technologijos 

Programavimo 

praktikumas 

- 16 2 grupės 

18.  Chemija Eksperimentinė chemija - - Nesusiformavo 

19.  Biologija 
Eksperimentinė biologija 

(biochemija) 

- - Nesusiformavo 

20.  Fizika „Fotonas“ - - Nesusiformavo 

21.  Lietuvių kalba 

Kūrybinis rašymas - - Nesusiformavo 

Kalbos vartojimo 

praktikumas 

- 15 1 grupė 

22.  Geografija 
Geografijos vadovėlį 

užvertus 

- - Nesusiformavo 
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Eil. 

Nr. 
Dalykų grupė 

Papildomi branduolio 

dalykai 

Kursas 

 

Mokinių 

skaičius 

Grupių skaičius 

23.  Matematika 
Matematikos vadovėlį 

užvertus 

- 31 2 grupės 

24.  Istorija 
Žvilgsnis į pasaulinę 

istoriją 

- - Nesusiformavo 

25.  Menai 

Vebdizainas  - - Nesusiformavo 

Tapyba aliejiniais dažais, 

akademinis piešinys  

- - Nesusiformavo 

 

Keičiamas UP 104  punktas 

104. IVg klasių mobilių grupių ir mokinių skaičius 2022–2023 m. m.: 

 

Eil. 

Nr. 
Dalykų grupė Branduolio dalykas Kursas 

Mokinių 

skaičius 

Grupių 

skaičius 

1.  Dorinis ugdymas 

Tikyba - 44 2 grupės 

Etika - 12 Jungtinė IIIg ir 

IVg klasių 

grupė 

2.  Gimtoji kalba 
Rusų kalba A 

B 

19 

37 

1 grupė 

2 grupės 

3.  Valstybinė kalba 
Lietuvių kalba ir 

literatūra 

A 

B 

43 

13 

3 grupės 

1 grupė 

4.  
Užsienio kalba 

(1-oji) 

Anglų kalba B2 

B1 

31 

16 

2 grupės 

1 grupė 

Vokiečių kalba B2 + B1 9 1 grupė 

5.  

 

Socialiniai mokslai 

Istorija A + B 21 1 grupė 

Geografija         A  

        B 

          17 

          20 

      1 grupė 

      1 grupė 

6.  
Matematika Matematika A 

B 

35 

21 

2 grupės 

1 grupė 

7.  Gamtos mokslai 

Biologija A 

B 

19 

19 

1 grupė 

1 grupė 

Fizika A + B             18 1 grupė 

Chemija A + B 14 1 grupė 

8.  
Menai ir  

technologijos 

Menai: 

 

Muzika  

 

 

B + A 

 

 

17 

 

 

1 grupė 

Dailė  - - Nesusiformavo 

Grafinis dizainas B+A 10 1 grupė 

Menų pažinimas - - Nesusiformavo 

Technologijos: 

 

Automobilio priežiūra ir 

eksploatavimas 

 

 

B + A 

 

 

18 

 

 

1 grupė 

Turizmas ir mityba - - Nesusiformavo 

Taikomasis menas - - Nesusiformavo 

Tekstilė ir apranga - - Nesusiformavo 

Statyba ir medžio 

apdirbimas 

- - Nesusiformavo 
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Verslas, vadyba, 

mažmeninė prekyba 

B+A 

 

14 

 

1 grupė 

 

9.  Fizinis ugdymas 

Bendroji kūno kultūra B + A 13 1 grupė 

Tinklinis B + A 27 1 grupė 

Stalo tenisas B + A 16 1 grupė 

 

Pasirenkamieji dalykai 

Eil. 

Nr. 

Dalykų 

grupė 

Papildomi branduolio 

dalykai 

Kursas 

 

Mokini

ų skaičius 

Grupių 

skaičius 

10.  
Informacinės 

technologijos 

Informacinės technologijos B 12 1 grupė 

Programavimas A 26 2 grupės 

Elektroninė leidyba ir 

duomenų bazių kūrimas ir 

valdymas 

A 12 1 grupė 

11.  
Kalbos 

 

Anglų kalba (2-oji) - 5 Nesusiformavo 

Vokiečių kalba (2-oji) - - Nesusiformavo 

Anglų kalbos vartojimas ir 

taikomoji gramatika (B2) 

- 26 2 grupės 

12.  
Ekonomika ir 

verslas 

Taikomoji ekonomika 

(LJA programa) 

- 14 1 grupė 

13.  
Lietuvių 

kalba 

Retorika - - Nesusiformavo 

Visuotinė literatūra - - Nesusiformavo 

14.  Menai 
Braižyba - - Nesusiformavo 

Keramikos studija - - Nesusiformavo 

15.  Psichologija - 13 1 grupė 

16.  Nacionalinis saugumas ir krašto gynyba - 13 1 grupė 

17.  
Informacinės 

technologijos 

Elektroninė leidyba - - Nesusiformavo 

Programavimo praktikumas 
- 20 2 grupės 

18.  Chemija Eksperimentinė chemija - - Nesusiformavo 

19.  Biologija 
Eksperimentinė biologija 

(biochemija) 

- - Nesusiformavo 

20.  Fizika „Fotonas“ - - Nesusiformavo 

21.  
Lietuvių 

kalba 

Kūrybinis rašymas - 12 1 grupė 

Kalbos vartojimo 

praktikumas 

- - Nesusiformavo 

22.  Geografija 
Geografijos vadovėlį 

užvertus 

- - Nesusiformavo 

23.  Matematika 
Matematikos vadovėlį 

užvertus 

- 34 2 grupės 

24.  Istorija Žvilgsnis į pasaulinę istoriją - - Nesusiformavo 

25.  Menai 

Vebdizainas  - - Nesusiformavo 

Tapyba aliejiniais dažais, 

akademinis piešinys  

- - Nesusiformavo 
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UP 118 punktas išdėstomas taip: 

118. Dėl mokinio, kuris mokosi pagal individualizuotą pagrindinio ugdymo II dalies 

programą arba Socialinių įgūdžių ugdymo programą, mokymosi pasiekimų vertinimo būdų, 

periodiškumo ir įforminimo susitariama gimnazijoje, vadovaujant specialiajai pedagogei Elai 

Krasikovai. Susitarimai priimami, atsižvelgiant į mokinio galias ir vertinimo suvokimą, 

specialiuosius ugdymosi poreikius, planuojamą pažangą, tėvų (globėjų, rūpintojų) pageidavimus. 

Mokytojai susitaria, vadovaujant specialiajai pedagogei, dėl vertinimo būdų (vertinimo įrašais, 

„įskaityta“, „neįskaityta“, aprašais, pažymiais). 

 

Gimnazijos direktorė                         Veronika Voitekian 

 

2022-2023 mokslo metų ugdymo plano pakeitimus parengė gimnazijos darbo grupė, patvirtinta 

Visagino ,,Atgimimo“ gimnazijos direktoriaus 2021 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. 1.24.V-59: 

  

Eleonora Dutkevičienė – istorijos mokytoja metodininkė –  _________________________ 

darbo grupės koordinatorė     (parašas) 

 

Jolanta Deksnienė – direktoriaus pavaduotoja ugdymui –  

darbo grupės narė    ________________________ 

      (parašas) 

 

Liudmila Lavruvjanec – geografijos mokytoja metodininkė –  __________________________ 

darbo grupės narė     (parašas) 

 

Nadežda Riabova – informacinių technologijų mokytoja __________________________ 

metodininkė – darbo grupės narė    (parašas) 

 

 

Gimnazijos vyriausioji buhalterė 

Gelėna Kiškytė    __________________________ 

      (parašas) 

 

Gimnazijos 2022-2023 mokslo metų ugdymo plano pakeitimai apsvarstyti gimnazijos tarybos 

posėdyje 2022-06-29 protokolo Nr. 7. 
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2021–2022 ir 2022–2023 mokslo 

metų pagrindinio ir vidurinio 

ugdymo programų bendrųjų 

ugdymo planų 

1 priedas 

 

VISAGINO „ATGIMIMO“ GIMNAZIJOS 

IIIg kl. mokin……………………………………………………….................................................................................... 

INDIVIDUALUS PLANAS 

2021–2022 m. m. ir 2022–2023 m. m. 

Eil. 

Nr. 
Dalykų grupė 

Branduolio 

dalykas 

Bendrasis 

kursas (B) 

Išplėstinis kursas 

(A) 

Valandų skaičius 

III gimn. kl. IV gimn. kl. 

1.  Dorinis ugdymas 
Tikyba 1 -   

Etika 1 -   

2.  Gimtoji kalba Rusų kalba 4 5   

3.  Valstybinė kalba 
Lietuvių kalba ir 

literatūra 6 (4g kl.- 5 val.) 7 (4g kl.- 6 val.)   

4.  
Užsienio kalba 

(1-oji) 

Anglų kalba 3 (B1) 3 (B2)   

Vokiečių kalba 3 (B1) 3 (B2)   

5.  
Socialiniai 

mokslai 

Istorija 2 3   

Geografija 2 3   

6.  Matematika Matematika 3 4 ( 4g kl.- 5 val.)   

7.  Gamtos mokslai 

Biologija 2 3   

Fizika 2 3 (4g kl.- 4 val.)   

Chemija 2 3   

8.  

Menai ir 

technologijos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menai: 
 

Muzika 2 3   

Kompiuterinės 

muzikos 

technologijos 2 3   

Dailė 2 3   

Grafinis dizainas 2 3   

Menų pažinimas 2 3   

Technologijos: 
 

Automobilio 

priežiūra ir 

eksploatavimas 2 3   

Turizmas ir 

mityba 2 3   

Taikomasis menas 2 3   

Tekstilė ir 

apranga 2 3   

Statyba ir medžio 

apdirbimas 2 3   
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Eil. 

Nr. 
Dalykų grupė 

Branduolio 

dalykas 

Bendrasis 

kursas (B) 

Išplėstinis kursas 

(A) 

Valandų skaičius 

III gimn. kl. IV gimn. kl. 

 

 

Verslas, vadyba, 

mažmeninė 

prekyba 2 3   

9.  Kūno kultūra 

Bendroji kūno 

kultūra 2 3   

Tinklinis 2 3   

Stalo tenisas 2 3   

Pasirenkamieji dalykai 

Eil. 

Nr. 
Dalykų grupė 

Papildomi branduolio 

dalykai 

Bendrasis 

kursas (B) 

Išplėstinis kursas 

(A) 

Valandų skaičius 

III gimn. kl. IV gimn. kl. 

10.  
Informacinės 

technologijos 

Informacinės 

technologijos 
1 -   

Programavimas - 2   

Elektroninė leidyba - 2   

Duomenų bazių kūrimas 

ir valdymas - 2   

11.  Kalbos 

Anglų kalba (2-oji) 2 -   

Vokiečių kalba (2-oji) 2 -   

Prancūzų kalba (2-oji) 2 -   

Anglų kalbos vartojimas 

ir taikomoji gramatika 

(B2) - 1   

Lotynų kalba 1 -   

12.  
Ekonomika ir 

verslas 

Taikomoji ekonomika 

(LJA programa) 1 -   

13.  Lietuvių kalba 
Retorika 1 -   

Visuotinė literatūra 1 -   

14.  Menai 
Braižyba 1 -   

Keramikos studija 1 -   

15.  Psichologija 1 -   

16.  Nacionalinis saugumas ir krašto gynyba 1    

Pasirenkamieji moduliai 

17.  
Informacinės 

technologijos 

Elektroninė leidyba 

(Grafikos redagavimo 

programa GIMP) 

- 1   

Programavimo 

praktikumas - 1   

18.  Chemija Eksperimentinė chemija 1 -   

19.  Fizika „Fotonas“ 1 -   

20.  

Lietuvių kalba 

Kūrybinis rašymas 1 -   

Kalbos vartojimo 

praktikumas 1 -   

21.  
Geografija 

Geografijos vadovėlį 

užvertus 1 -   

22.  Matematika 
Matematikos vadovėlį 

užvertus 1 -   

23.  Istorija 
Žvilgsnis į pasaulinę 

istoriją 1 -   
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24.  Menai 

Vebdizainas (Filmų 

kūrimas, skaitmeninė 

fotografija) 1 -   

Tapyba aliejiniais dažais, 

akademinis piešinys 1 -   

Minimalus savaitinių pamokų skaičius – 31 

Maksimalus savaitinių pamokų skaičius – 35 

Mokinys turi mokytis ne mažiau kaip 9 ir ne daugiau kaip 13 skirtingų dalykų. 

 

____________________________________________________ 

(moksleivio vardas, pavardė, parašas)
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2021–2022 ir 2022–2023 mokslo metų 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų 

bendrųjų ugdymo planų 

2 priedas 

 

NEFORMALUS UGDYMAS 

2022–2023 m. m. 

Eil. 

Nr. 
Pavadinimas 

Val. 

sk. 
Klasė Mokytojas 

1.  Aktyvaus judėjimo pratybos 1 I-IIg Andrej Kolga 

2.  Mokinių karjeros planavimo grupė 1 I-IVg Violeta Mateikienė 

3.  Šaulių būrelis 1 I-IVg Andrej Kolga 

4.  Tinklinis 2 I-IVg Jana Kravcova 

5.  Dailės ir keramikos studija 2 I-IIg Svetlana Bendelston 

6.  Dailės studija 2 III-IVg Andrej Denisenko 

7.  
Mokinių veiklinimas lyderystės mokykloje – 

mokinių seime, gimnazijos taryboje 
2 I-IVg Skaistė Trukšaninienė 

8.  Robotikos būrelis 1 I-IVg Nadežda Riabova 

9.  Robotikos būrelis 1 I-IVg Julija Lipunova 

10.  Muzikinio meno kolektyvas  2 I-IVg Marina Kločkova 

11.  Astronomijos būrelis  1 I-IVg Tatjana Selivanova 

12.  Jaunojo pasieniečio mokykla (jungtinė grupė) 2 I-IVg Andrej Kolga 

13.  Valstybinių švenčių organizavimo grupė 1 I-IVg Eleonora Dutkevičienė 

14.  Gimnazijos švenčių organizavimo grupė  2 I-IVg Marina Kločkova 

15.  Gimnazijos švenčių organizavimo grupė 2 I-IVg Ilona Alėjūnienė 

16.  Gimnazijos muziejaus veiklos grupė 1 I-IVg Nadiežda Juodžiūnienė 

 Iš viso: 24 val. 

______________________ 
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2021–2022 ir 2022–2023 mokslo metų 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų 

bendrųjų ugdymo planų 

3 priedas 

 

GIMNAZIJOS NUOŽIŪRA SKIRIAMOS DIENOS SOCIALINEI KULTŪRINEI BEI 

PAŽINTINEI VEIKLAI 2022–2023 M. M. 

 

1. Veiklos, vykdomos per mokslo metus, numatomos klasių vadovų veiklos planuose:  

1.1. projektinė veikla; 

1.2. socialinė veikla ir savanorystė;  

1.3. edukacinės ir pažintinės išvykos.  

2. 2023 m. birželio 16 d. – 2023 m. birželio 22 d.:  

2.1. sveikatingumo ir sporto veikla;  

2.2. karjeros renginiai;  

2.3.  įvairių ugdymo sričių (menų, gamtos mokslų, kalbų ir kt.) tiriamoji ir kūrybinė veikla;  

2.4.  prevencinės paskaitos; 

2.5.  klasės valandėlės.  
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2021–2022 ir 2022–2023 mokslo metų 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų 

bendrųjų ugdymo planų 

4 priedas 

 

Informacija apie Visagino „Atgimimo“ gimnazijos ugdymo plane įrašytų valandų, skirtų 

mokinio ugdymo poreikiams tenkinti, mokymosi pagalbai teikti, panaudojimą per savaitę 

2022–2023 mokslo metais 

1 lentelė 

Veiklų, kurioms panaudojamos valandos 

poreikiams tenkinti ir pagalbai teikti, 

pavadinimas  

Valandų skaičius 

9–10/ I–II 

klasėse* 

III-IV 

klasėse* 

Ilgalaikės konsultacijos 23,5 - 

Trumpalaikės konsultacijos - - 

Moduliai - 10 

Pasirenkamieji dalykai 2 28 

Projektai - - 

Kita (įrašyti)... - - 
*  pildyti, jeigu vykdoma programa 

Rengėja 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

Jolanta Deksnienė 

El. pašto adresas: jolanta.deksniene@sugardas.lt 
 

 

Informacija apie Visagino „Atgimimo“ gimnazijos neformaliojo švietimo valandų 

panaudojimą per savaitę 2021–2022 mokslo metais 

 

2 lentelė 

 

Neformaliojo švietimo valandų 

skaičius pagal ugdymo programas  

9–10/ I–II 

klasėse* 

III-IV 

klasėse* 

Skirta pagal BUP** 12 12 

Panaudota pagal Mokyklos ugdymo 

planą 

12 12 

* pildyti, jeigu mokykloje ugdymo programa vykdoma 

**BUP – bendrasis ugdymo planas 

Rengėja 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

Jolanta Deksnienė 

El. pašto adresas: jolanta.deksniene@sugardas.lt 
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Informacija apie Visagino „Atgimimo“ gimnazijos papildomas pamokas (dėl klasės dalijimo į 

grupes) 2022–2023 m. m. 

3 lentelė 

 

Dalyko pavadinimas Klasė Papildomų valandų skaičius (dėl klasės 

dalijimo) 

Lietuvių kalba ir literatūra Iag 5 val. 

Lietuvių kalba ir literatūra Ibg 5 val. 

Lietuvių kalba ir literatūra Icg 5 val. 

Lietuvių kalba ir literatūra IIag 4 val. 

Lietuvių kalba ir literatūra IIbg 4 val. 

Informacinės technologijos Iag 1 val. 

Informacinės technologijos Ibg 1 val. 

Informacinės technologijos Icg 1 val. 

Informacinės technologijos IIag 1 val. 

Informacinės technologijos IIbg 1 val. 

Fizinis ugdymas Iag 2 val. 

Fizinis ugdymas Ibg 2 val. 

Fizinis ugdymas Icg 2 val. 

Fizinis ugdymas IIag 2 val. 

Fizinis ugdymas IIbg 2 val. 

Technologijos Iag 1,5 val. 

Technologijos Ibg 1,5 val. 

Technologijos Icg 1,5 val. 

Technologijos IIag 1 val. 

Technologijos IIbg 1 val. 

Anglų kalba Iag 3 val. 

Anglų kalba Ibg 3 val. 

Anglų kalba Icg 3 val. 

Anglų kalba IIag 3 val. 

Anglų kalba  IIbg 3 val. 

   

Iš viso:  59,5 val. 
*  pildyti, jeigu vykdoma programa 

Rengėja 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

Jolanta Deksnienė 

El. pašto adresas: jolanta.deksniene@sugardas.lt 


