PATVIRTINTA

Visagino ,,Atgimimo* gimnazijos
direktoriaus 2025 m. rugséjo 1 d.
isakymu Nr. (1.8 E) V-89

VISAGINO ,,ATGIMIMO* GIMNAZIJOS PSICHOLOGINIO MIKROKLIMATO GERINIMO
PRIEMONIU PLANAS 2025-2026 M. M.

(atsizvelgiant j 2025 m. Socialinio ir emocinio ugdymo instituto tyrimo tobulintinas dimensijas ir
rekomendacijas: savitvarda, tarpusavio santykiai, saugumas, taisyklés ir susitarimai, tévy jsitraukimas)

Eil. Nr.| Veiklos pavadinimas Kam skirta Data Atsakingi

1. | ,,Adaptaciné savaité*. I gimnaziniy klasiy | 2025 rugséjo | Dalyky mokytojai, klasiy
[vairios veiklos, i§vykos, | mokiniams, tévams. mén. vadovai, gimnazijos
klasiy valandélés, tévy administracija.
susirinkimai.

Susipazinimas, lukesciy
aptarimas, susitarimy
priémimas.

2. | Stresg mazinanciy erdviy Gimnazijos 2025 rugséjo | Gimnazijos administracija,
kiirimas gimnazijoje. bendruomenei. men. psichologas, socialinis

pedagogas.

3. | ,,PatyCiy dézutés* Gimnazijos 2025 m. Informatikos mokytojai.
jdiegimas gimnazijoje. bendruomenei. rugséjo meén.

4. | Gimnazijos Gimnazijos 2025 m. Klasiy vadovai,
bendruomenés bendruomenei rugséjo mén. | gimnazijos administracija.
supazindinimas su (supazindinama per
Visagino ,,Atgimimo* Tamo dienyna,
gimnazijos smurto ir klasés tévy
patycCiy prevencijos ir susirinkimuose,
intervencijos vykdymo klasés valandélése).
tvarkos aprasu.

5. | I gimnazijos mokiniy I gimnaziniy klasiy 2025 m. Psichologas.
adaptacijos tyrimas. mokiniams, tévams, spalio-

Mokiniy savijautos, pedagogams. lapkricio
mokymosi aplinkos, mén., 2026
motyvacijos vertinimas, m. geguzes,
aptarimas ir palyginimas birzelio
mokslo mety pradZioje ir men.

pabaigoje.

Vykdomos veiklos,
skirtos tiesiogiai
mokiniams, komandinio




darbo jgiidziy ugdymui
ir teigiamos atmosferos
komandoje formavimui.
Rekomendacijy teikimas
klasiy vadovams ir
mokytojams.

6. | Kelioniy, i§vyky, Zygiy I-1V gimnazijos Visus Klasiy vadovai,
organizavimas (skirta mokiniams. mokslo gimnazijos administracija.
klasiy metus.
bendruomeniskumui
stiprinti).

7. | Lektoriy paskaitos Gimnazijos 2025 m. Psichologas, socialinis
skirtos mokiniy, bendruomenei. spalio mén. | pedagogas.
pedagogy, tévy streso
valdymui; 2025 m.

Paskaita mokiniams ir lapkri¢io
mokytojams meén.
,Skaitmeniné blaska:

priklausomybé¢ nuo

interneto ir iSmaniyjy

jrenginiy®.

8. | Akcija ,,Diena be Gimnazijos Suderinus su | Mokiniy seimo
mobiliojo telefono*. bendruomenei. gimnazijos | koordinatorius, fizinio
Laisvalaikis mokiniy | ugdymo mokytojai.
praleidziamas seimu.
gimnazijos erdveése,
kurios mazina stresg.

9. | Tolerancijos diena Gimnazijos 2025 m. Pilietiskumo pagrindy
,»Geltony marskinéliy bendruomenei. lapkri¢io | mokytojai, klasiy
diena“. meén. vadovai, socialinis
Pamoky temos: pedagogas, psichologas.
»Mokomes iSvengti
stereotipy‘; ,,Pripazinti
skirtumus*.

10. | Prevenciniy meniniy Gimnazijos, 2025 Dailés mokytojas,
darby kiirimas ir Visagino miesto rugséjo- socialinis pedagogas
demonstravimas bendruomenéms lapkri¢io
gimnazijoje ir uz jos men.

riby.

Prevencinio lankstinuko
ktirimo konkurso ,,AS ir
mano stresas*
organizavimas.

I-IV gimnaziniy

klasiy mokiniams.




11.

Susitikimas su Utenos
apskrities vyriausiojo
policijos Komisariato
Visagino policijos
komisariato pareigiinais.
Aptariamas mokiniy ir
suaugusiyjy saugumas,
atsakomybg, taisykliy
laikymaosi svarba
visuomengje.

Gimnazijos
bendruomenei

Visus
mokslo
metus.

Socialinis pedagogas,
psichologas.

12.

Susitikimas su Visagino
Raudonojo kryziaus
specialistais: ,,Pirmosios
pagalbos teikimo
mokymai“. Savizudybiy
prevencijai skirti
uzsiémimai.

Gimnazijos
bendruomenei.

Visus
mokslo
metus.

Socialinis pedagogas,
psichologas, sveikatos
specialistas.

13.

Savaite be patyciy:

- paskaity organizavimas
mokiniams;

- filmy perzitira
(,,Baidykle, ,,Pykst pokst
tu negyvas, ,,Klase*);

- literattiriniy kiriniy
susijusiy su smurto,
paty¢iy, tolerancijos
apraiSkomis, analize,
aptarimas, diskusijy
organizavimas, raSiniy
raSymas rusy ir lietuviy
kalbos pamokose.

I-IV gimnaziniy
klasiy mokiniams

2026 m.
kovo mén.

Lietuviy, rusy kalby
mokytojai, pilietiSkumo
pagrindy, tikybos ir etikos
mokytojai, socialinis
pedagogas, psichologas.

14.

Klausimynas jvertinti
patyCiy mastui
gimnazijoje.

Gimnazijos
bendruomenei,

2026 m.
kovo mén.

Psichologas,

15.

Dalyvavimas teisiniy
Ziniy konkurse-
viktorinoje ,,AS ir
policija®.

I-IV gimnaziniy
klasiy mokiniams,

2026 kovo
meén.

Socialinis pedagogas,

16.

Akcija ,,Diena be
cigaretés®.

Gimnazijos
bendruomenei,

2026
geguzes
meén.

Sveikatos specialistas,
psichologas.




17. | Prevenciniy veikly Gimnazijos 2026 Psichologas.
aptarimas pedagogy pedagogams, geguzés
tarybos posédyje. mén.

18. | Bendradarbiavimas su Gimnazijos Visus Visuomenés sveikatos
Rokiskio r. savivaldybés bendruomenei. mokslo specialistas, psichologas
visuomenés sveikatos metus. socialinis pedagogas,
biuru organizuojant gimnazijos administracija.
prevencinius uzsiémimus
mokiniams ir jy t€vams,
gimnazijos I-IV klasiy
bendruomenei: mokiniams.

Uzsiémimai apie

emocinj intelekta, I-1V klasiy
empatis$ka bendravimg mokiniams.
(zaidimai);

Informacinis praneSimas:

kur kreiptis pagalbos, jei

patiri smurtg ar patycias.

19. | Smurto, paty¢iy, I-IV gimnaziniy Visus Biologijos, etikos,
alkoholio, tabako ir kity klasiy mokiniams. mokslo tikybos, pilietiSkumo
psichika veikianciy metus. pagrindy, gyvenimo
medziagy vartojimo 1gidziy mokytojai, klasiy
prevenciniy klasiy vadovai.
valandéliy vedimas
gimnazinése klasése
(pagal klasiy vadovy
veiklos planus).

20. | Mokiniy, jy tévy, Gimnazijos Visus Psichologas, socialinis
pedagogy bendruomenei mokslo pedagogas.
konsultavimas. metus.

21. | Socialinio ir emocinio I-IV gimnaziniy Visus Programos mokymus
ugdymo programos klasiy mokiniams. mokslo baige pedagogai.
LIONS QUEST ,,Raktai metus. Gyvenimo jgidziy
j s€kme* integravimas j mokytojas.
ugdymo procesa siekiant
gerinti mokiniy
tarpusavio santykius,

22. | Mokiniy saugumo Gimnazijos Kartg per | Gimnazijos
stebésenos ir uztikrinimo darbuotojams. mokslo administracija.
temomis. organizavimas metus.

gimnazijos budétojams.




23. | Vaizdo kamery ir Gimnazijos 2025m. Gimnazijos
elektroniniy cigareciy bendruomenei. rugséjo- | administracija.
diimy jutikliy jrengimas gruodzio
men.
24. | Socialinio emocinio Gimnazijos Visus Psichologas, sveikatos
ugdymo siuzety bendruomenei. mokslo specialistas, socialinis
demonstravimas metus. pedagogas, informaciniy

gimnazijos foje.

technologijy inzinieriai.




