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                    Visagino „Atgimimo“ gimnazijos 

                    2026 m. rugpjūčio 31 d. 

                    įsakymu Nr. (1.8 E) V-59 

 

                    SUDERINTA 

                    Visagino savivaldybės administracijos 

                    Švietimo, sporto ir kultūros skyriaus  

vedėjo 2026 m. rugpjūčio 28 d. 

įsakymu Nr. ŠV-E-7 

 

VISAGINO „ATGIMIMO“ GIMNAZIJOS  

2025–2026 IR 2026–2027 MOKSLO METŲ UGDYMO PLANO PAKEITIMAI 

 

1. Visagino „Atgimimo“ gimnazijos (toliau – gimnazija) 2025–2026 ir 2026–2027 

mokslo metų ugdymo planas reglamentuoja gimnazijos pagrindinio ugdymo II dalies ir vidurinio 

ugdymo programų, taip pat šių programų mokiniams, turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių, ir su 

šiomis programomis susijusių neformaliojo vaikų švietimo programų įgyvendinimą. 

Gimnazijos ugdymo planas sudarytas vadovaujantis Bendraisiais ugdymo planais, 

patvirtintais LR švietimo, mokslo ir sporto ministro 2025 m. gegužės 21 d. įsakymu Nr. V-559  ir 

kitais teisės aktais.  

Gimnazijos ugdymo plano pakeitimus rengė Visagino „Atgimimo“ gimnazijos 

direktoriaus 2025 m. rugsėjo 1 d. įsakymu Nr. (1.8 E) V-86 sudaryta darbo grupė, kuri bendradarbiavo 

su gimnazijos administracija, Vaiko gerovės komisijos atstovais bei mokinių tėvais. Gimnazijos 

ugdymo plano keitimų projektas suderintas su gimnazijos taryba ir Visagino savivaldybės 

administracijos Švietimo, sporto ir kultūros skyriaus vedėju. 

Ugdymo plano 7 punktas išdėstomas taip: 

„7. Ugdymo organizavimas 2026–2027 mokslo metais: 

 

2026–2027 mokslo metai 

Klasės Ig IIg IIIg IVg 

Ugdymo proceso pradžia 09- 01 

Pusmečių trukmė I pusmetis rugsėjo 1 

d. – sausio 31 d.;  

 

II pusmetis vasario 1 

d. – birželio 15 d. 

I pusmetis rugsėjo 

1 d. – sausio 31 d.;  

 

II pusmetis vasario 1 

d. – iki ugdymo 

proceso pabaigos 

pagal VBE sesijos 

organizavimą 

I pusmetis rugsėjo 

1 d. – sausio 31 d.;  

 

II pusmetis vasario 1 

d. – iki ugdymo 

proceso pabaigos 

pagal VBE sesijos 

organizavimą 

Rudens atostogos 11-02 – 11-08 

Žiemos (Šv. Kalėdų) 

atostogos 

12-21 – 01-03 

Žiemos atostogos 02-15 – 02-21 

Pavasario (Šv. Velykų) 

atostogos 

03-22 – 03-29                                        03-29 – 04-04 

Ugdymo proceso pabaiga 06 – 15* Pasibaigus VBE sesijai 06 – 01 

Ugdymo proceso trukmė 

savaitėmis 

36 

(180 ugdymo dienų) 

36 

(180 ugdymo dienų) 

34 

(170 ugdymo dienų) 

* viena ugdymo proceso diena įskaičiuojama dėl edukacinių išvykų savaitgaliais (2 

priedas, 2 punktas, 2.1. ir 2.2. papunkčiai).“ 

Ugdymo plano 9 punktas išdėstomas taip:  
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„9. Ugdymo organizavimas valstybinių brandos egzaminų vykdymo metu: 

9.1. III gimnazijos klasės mokiniams: 

9.1.1. ugdymo procese vykstanti valstybinių brandos egzaminų sesija įskaitoma į 

ugdymo dienas. Jeigu mokinys laiko pasirinkto egzamino  pirmąją dalį, tą dieną pamokose 

nedalyvauja, taip pat gali nedalyvauti vieną dieną prieš laikomą valstybinio brandos egzamino 

pirmąją dalį; 

9.1.2. mokymo(si) turinys išdėstomas iki 2027 m. gegužės 31 d., o 2027 m. birželio 1–

15 d. organizuojamos pamokos pagal tvarkaraštį, skirtos žinioms ir gebėjimams kartoti, įtvirtinti ir 

patikrinti bei konsultacijoms; 

 

9.2. IV gimnazijos klasės mokiniams ugdymo procese vykstanti valstybinių brandos 

egzaminų sesija įskaitoma į ugdymo dienas. Mokinys, kuris laiko užsienio kalbos (anglų, vokiečių, 

prancūzų) valstybinio brandos egzamino antrosios dalies kalbėjimo dalį, tą dieną pamokose ir (ar) 

konsultacijose nedalyvauja, taip pat gali nedalyvauti pamokose ir (ar) konsultacijose vieną dieną prieš 

laikomą užsienio kalbos (anglų, vokiečių, prancūzų) valstybinio brandos egzamino antrosios dalies 

kalbėjimo dalį; 

9.3. III ir IV gimnazijos klasių mokinių vasaros atostogos skiriamos pasibaigus 

valstybinių brandos egzaminų pagrindinei sesijai, o mokiniams, kuriems pirmosios dalies laikymas 

atidėtas pakartotinei sesijai, – pasibaigus pakartotinei sesijai.“ 

Ugdymo plano 53 punktas išdėstomas taip:  

„53. Pagrindinio ugdymo II dalies programos įgyvendinimui ir mokymo poreikiams 

tenkinti bei mokymosi pagalbai teikti skiriamų pamokų skaičius 2022 m. Pradinio, pagrindinio ir 

vidurinio ugdymo bendrosioms programoms įgyvendinti I ir II gimnazijos klasėse skirtas įgyvendinti 

grupinio mokymosi forma kasdieniu ir nuotoliniu mokymo proceso organizavimo būdu 2026–2027 

m. m.:  

Klasė / ugdymo sritis / 

dalykas 

Ibg Iag IIag IIbg Pagrindinio 

ugdymo II 

dalies 

programoje 

Pamokų 

skaičius 

Etika  1 (36) 1 (36) 1 (36) 1 (36) 2 (72) 4 (144) 

Tikyba 1 (36) 1 (36) 1 (36) 1 (36) 2 (72) 4 (144) 

Gimtoji kalba (rusų) 4 (144) 4 (144) 4 (144) 4 (144) 8 (288) 16 (576) 

Lietuvių kalba ir 

literatūra 

4 (144) 4 (144) 5 (180) 5 (180) 9 (324) 18 (648) 

Užsienio kalba 3 (108) 3 (108) 3 (108) 3 (108) 6 (216) 12 (432) 

Matematika 4 (144) 4 (144) 4 (144) 4 (144) 8 (288) 16 (576) 

Informatika 1 (36) 1 (36) 1 (36) 1 (36) 2 (72) 4 (144) 

Biologija 2 (72) 2 (72) 1 (36) 1 (36) 3 (108) 6 (216) 

Chemija 2 (72) 2 (72) 2 (72) 2 (72) 4 (144) 8 (288) 

Fizika 2 (72) 2 (72) 2 (72) 2 (72) 4 (144) 8 (288) 

Istorija 2 (72) 2 (72) 2 (72) 2 (72) 4 (144) 8 (288) 

Pilietiškumo pagrindai 1 (36) 1 (36) 1 (36) 1 (36) 2 (72) 4 (144) 

Geografija 2 (72) 2 (72) 1 (36) 1 (36) 3 (108) 6 (216) 

Ekonomika ir verslumas – – 1 (36) 1 (36) 1 (36) 2 (72) 

Dailė 1 (36) 1 (36) 1 (36) 1 (36) 2 (72) 4 (144) 

Muzika 1 (36) 1 (36) 1 (36) 1 (36) 2 (72) 4 (144) 

Technologijos 1 (36) 1 (36) 1,5 (54) 1,5 (54) 2,5 (90) 5 (180) 

Fizinis ugdymas 2 (72) 2 (72) 2 (72) 2 (72) 4 (144) 8 (288) 
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Gyvenimo įgūdžiai 1 (36) 1 (36) 1 (36) 1 (36) 2 (72) 4 (144) 

Socialinė-pilietinė veikla  20 20 20 20 40 80 

Minimalus pamokų 

skaičius mokiniui per 

savaitę (per mokslo 

metus) 

34 

(1224) 

34 

(1224) 

34,5 

(1242) 

 

34,5 

(1242) 

68,5 (2466) 137 

(4932) 

Pamokų skaičius per 

savaitę, skirtų mokymo 

ugdymo poreikiams 

tenkinti, mokymosi 

pagalbai teikti 

(individualioms ir 

grupinėms 

konsultacijoms): 

    

 

 

Lietuvių kalba 2 (72) 2 (72) 2 (72) 2 (72) 4 (144) 8 (288) 

Matematika 1 (36) 1 (36) 1 (36) 1 (36) 2 (72) 4 (144) 

Informacinės 

technologijos 

(programavimas) 

2 (72) 2 (72) 2 (72) 2 (72) 4 (144) 8 (288) 

Konsultacijos, 

nepasiekusiems 

patenkinamo pasiekimų 

lygmens NMPP 

20 val. (esant 

poreikiui) 

20 val. (esant 

poreikiui) 

40 val. (esant 

poreikiui) 

40 val. 

(esant 

poreikiui) 

Neformalusis vaikų 

švietimas 
2 (72) 2 (72) 2 (72) 2 (72) 4 (144) 8 (288)“ 

 

Ugdymo plano 60 punktas išdėstomas taip:  

„60. Gimnazija sudaro galimybes atlikti projektines veiklas. Projektinė veikla 

gimnazijoje organizuojama per formalųjį ir neformalųjį vaikų švietimą. Gimnazijos mokiniai 

dalyvauja Britų Tarybos ir Lietuvos tautinio olimpinio komiteto „Svajonių komanda“, Europos 

Parlamento biuro Lietuvoje projekte „Mokyklos – Europos Parlamento ambasadorės“, Lietuvos 

Junior Achievement (LJA) progresinio ekonominio švietimo, verslumo ugdymo, finansinio 

raštingumo projekte. Gimnazija nuo 2026 m. gegužės mėn. dalyvauja LINEŠOS projekte ,,Tvari 

mokykla 2030“. Projektinė veikla gimnazijoje vykdoma lietuvių kalba. Mokslo metų pabaigoje 

skiriama viena diena projektinėms veikloms pristatyti.“ 

Ugdymo plano 61.6.1 papunktis išdėstomas taip:  

„61.6.1. atliekant gamtamokslinius tyrimus naudojamasi ne tik kilnojamosiomis ir 

virtualiosiomis laboratorijomis, bet ir naujai įkurta gamtos mokslų laboratorija, bendradarbiaujama 

su visomis miesto bendrojo ugdymo įstaigomis, naudojamasi šiuolaikiškomis edukacinėmis 

erdvėmis, mokymosi ištekliais už gimnazijos ribų bei turimomis mokyklinėmis priemonėmis, pagal 

iš anksto su Visagino švietimo pagalbos tarnyba suderintą tvarkaraštį organizuojamas 

gamtamokslinis ugdymas Niutono kambariuose; bendradarbiaujama su Visagino „Verdenės“ 

gimnazijos ir Visagino „Žiburio“ pagrindinės mokyklos mokiniais ir mokytojų komandomis vykdant 

eksperimentines veiklas, rengiant bendrus projektus ir jų pristatymus.“ 

Ugdymo plano 74.3 papunktis išdėstomas taip:  

„74.3. III gimnazijos klasės mokinys gali keisti dalykų pasirinkimus I pusmečio 

pabaigoje ir mokslo metų pabaigoje, IV gimnazijos klasės mokinys – iki I-ojo pusmečio pabaigos 

pagal gimnazijos nustatytus individualaus ugdymo plano keitimo reikalavimus, jeigu išlaikomos 

mokslo metų pradžioje sudarytos grupės.“ 

Ugdymo plano 102 punktą papildau taip: 

„102.1. Oro pavojaus ar kitos civilinės saugos grėsmės atveju ugdymo proceso dalyviai 

veikia pagal gimnazijos direktoriaus patvirtintą ekstremaliųjų situacijų valdymo ir evakuacijos 
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tvarką. Gavus perspėjimo signalą, mokytojai organizuotai nutraukia ugdomąją veiklą, informuoja 

mokinius apie tolimesnius veiksmus ir pagal nustatytą algoritmą palydi juos į paskirtas slėptuves ar 

kitas saugias vietas. Būdami slėptuvėse mokiniai ir darbuotojai vykdo atsakingų asmenų nurodymus, 

užtikrinama mokinių apskaita ir priežiūra. Ugdymo procesas atnaujinamas arba koreguojamas 

atsižvelgiant į kompetentingų institucijų bei gimnazijos vadovybės sprendimus dėl grėsmės 

pabaigos.“ 

Ugdymo plano 62 punkto lentelėje socialinei - pilietinei veiklai skiriama ne mažiau kaip 

40 val. 

Ugdymo planas papildomas 62.2 papunkčiu ir išdėstomas taip:  

„62.2. III klasių mobilių grupių ir mokinių skaičius 2026–2027 m. m. 

 

Eil. 

Nr. 
Dalykų grupė 

Privalomi ir privalomai 

pasirenkami dalykai 

Kursas Mokinių 

skaičius 

Grupių 

skaičius 

1.  Dorinis ugdymas 
Tikyba  – 13 1 grupė 

Etika – 32 2 grupės 

2.  Kalbinis ugdymas Rusų (gimtoji) kalba – 45 2 grupės 

3.  Kalbinis ugdymas 
Lietuvių kalba ir literatūra A 

B 

31 

14 

2 grupės 

1grupė 

4.  Kalbinis ugdymas 
Anglų kalba (I-oji) – 45 4 grupės 

Vokiečių kalba (I-oji) – – – 

5.  
Visuomeninis 

ugdymas 

Istorija – 20 1 grupė 

Geografija – 7 1 grupė 

6.  
Visuomeninis 

ugdymas  

Ekonomika ir verslumas – 20 1 grupė 

7.  
Matematinis, 

gamtamokslinis ir 

technologinis 

ugdymas 

Matematika A 

B 

24 

21 

1 grupė 

1 grupė 

8.  

Biologija – 12 1 grupė 

Fizika – 8 1 grupė 

Chemija – 6 1 grupė 

9.  Informatika – 24 2 grupės 

10.  Menai ugdymas 

Menai: –   

Muzika  – 13 1 grupė 

Dailė  – 18 1 grupė 

Taikomosios technologijos 

(mityba) 

– 13 1 grupė 

11.  Fizinis ugdymas Fizinis ugdymas – 43 2 grupės 

 

Eil. 

Nr. 
Laisvai pasirenkamas dalykas 

Kursas 

 

Mokinių 

skaičius 

Grupių 

skaičius 

12.   Astronomija – – Nesusiformavo 

13.  
Psichologija – 7 Jungtinė III ir IV 

klasių grupė 

14.  Nacionalinis saugumas ir krašto gynyba – 12 1 grupė 

15. II užsienio (vokiečių k.) – – Nesusiformavo 

16.  
Automobilio sandara ir eksploatavimas –       7 Jungtinė III ir IV 

klasių grupė 

 Dalyko modulis     

17.  
Matematika ,,Už vadovėlio ribų” – 26 (A ir 

B) 

2 grupės 
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Eil. 

Nr. 
Laisvai pasirenkamas dalykas 

Kursas 

 

Mokinių 

skaičius 

Grupių 

skaičius 

18. 
Duomenų tarybos, programavimo ir saugaus 

elgesio pradmenys 

– 24 2 grupės 

19. 
Lietuvių kalbos rašyba, skyryba ir kalbos 

vartojimas  

– 18 1 grupė 

20. Kūrybinis rašymas (lietuvių k.) – 18 1 grupė 

21. Anglų k. vartojimas ir taikomoji gramatika – 17 1 grupė 

22. Kūrybinis rašymas (rusų kalba) –  Nesusiformavo 

23. Retorikos pagrindai –  Nesusiformavo 

24. Tyrinėjimo metodai biologijoje  –  Nesusiformavo 

25. Eksperimentinė chemija –  Nesusiformavo 

26. Geografijos vadovėlį užvertus –  Nesusiformavo 

27. Fizika gamtoje ir technikoje –  Nesusiformavo 

28. Istorijos šaltinių nagrinėjimas –  Nesusiformavo 

29. Tapyba –  Nesusiformavo 

30. Akademinis piešimas –  Nesusiformavo 

31. Dizainas –  Nesusiformavo 

32. Architektūrinis dizainas –  Nesusiformavo“ 

 

Ugdymo planas papildomas 79.1 papunkčiu ir išdėstomas taip:  

„79.1. IV klasių mobilių grupių ir mokinių skaičius 2026–2027 m. m. 

 

Eil. Nr. Dalykų grupė Privalomi ir 

privalomai 

pasirenkami dalykai 

Kursas Mokinių 

skaičius 

Grupių skaičius 

1. 
Dorinis 

ugdymas 

Tikyba  – 12 1 grupė  

Etika – 24 1 grupė 

2. 
Kalbinis 

ugdymas 

Rusų (gimtoji) kalba – 36 2 grupės 

3. 
Kalbinis 

ugdymas 

Lietuvių kalba ir 

literatūra 

A 

B 

23 

13 

2 grupės 

1 grupė 

4. 
Kalbinis 

ugdymas 

Anglų kalba (I-oji) – 33 2 grupės 

Vokiečių kalba (I-oji) – 3 1 grupė 

5. 
Visuomeninis 

ugdymas 

Istorija – 12 1 grupė 

Geografija – 17 1 grupė 

6. Ekonomika ir verslumas – 10 1 grupė 

7. 
Matematinis, 

gamtamokslinis 

ir technologinis 

ugdymas 

Matematika A 

B 

14 

22 

1 grupė 

1 grupė 

8. 

9. 

Biologija – 15 1 grupė 

 

Fizika – 2 Jungtinė III ir IV kl. 

grupė 

Chemija – 10 1 grupė 

10. Informatika – 20 2 grupės 

11. 
Meninis 

ugdymas 

Menai:    

Muzika  - 11 1 grupė 

Dailė  - 16 1 grupė 

Taikomosios 

technologijos (mityba) 

- 8 1 grupė 
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12. Fizinis ugdymas Fizinis ugdymas – 36 2 grupės 

 

Eil. 

Nr. 
Laisvai pasirenkamas dalykas 

Kursas 

 

Mokinių 

skaičius 

Grupių 

skaičius 

13. Astronomija – – Nesusiformavo 

14. 
Psichologija – 4 Jungtinė III ir IV klasių 

grupė 

15. Nacionalinis saugumas ir krašto gynyba – 13 1 grupė 

16. II užsienio (vokiečių k.) – – Nesusiformavo 

17. Dalyko modulis  –   

18. Matematika,,Už vadovėlio ribų” – 26 2 grupės 

19. 
Duomenų tyrybos, programavimo ir 

saugaus elgesio pradmenys 

– 20 2 grupės 

20. 
Lietuvių kalbos rašyba, skyryba ir kalbos 

vartojimas  

– 10 1 grupė 

21. Kūrybinis rašymas (lietuvių k.) – 10 1 grupė 

22. 
Anglų k. vartojimas ir taikomoji 

gramatika 

  Nesusiformavo 

23. Kūrybinis rašymas (rusų kalba)   Nesusiformavo 

24. Retorikos pagrindai   Nesusiformavo 

25. Tyrinėjimo metodai biologijoje    Nesusiformavo 

26. Eksperimentinė chemija   Nesusiformavo 

27. Geografijos vadovėlį užvertus   Nesusiformavo 

28. Fizika gamtoje ir technikoje   Nesusiformavo 

29. Istorijos šaltinių nagrinėjimas   Nesusiformavo 

30. Tapyba   Nesusiformavo 

31. Akademinis piešimas   Nesusiformavo 

32. Dizainas   Nesusiformavo 

33. Architektūrinis dizainas   Nesusiformavo“ 

 

 

______________________ 
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2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metų 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo 

programų bendrųjų ugdymo planų 

1 priedas 

 

NEFORMALUS UGDYMAS 

2026–2027 m. m. 

 

Eil. 

Nr. 
Pavadinimas 

Mokytojo vardas, 

pavardė 
Val. sk. Klasė 

1.  Aktyvaus judėjimo pratybos Andrej Kolga 2 I-IV 

2.  Valstybinių švenčių organizavimo grupė  Zita Sakalauskaitė 1 I-IV 

3.  Dailės ir keramikos studija Svetlana Bendelston 2 I-II 

4.  
Mokinių įveiklinimas lyderystės mokykloje – 

mokinių seime, gimnazijos taryboje 

Skaistė Trukšaninienė 
1 I-IV 

5.  Robotikos būrelis Julija Lipunova 2 I-IV 

6.  Medijų laboratorija Jelena Murina 2 I- IV 

7.  
Radijo taško būrelis 

 

Violeta Mateikienė 
1       I-IV 

 
Gimnazijos veiklos naujienų rinkimo, 

koordinavimo ir viešinimo grupė 

Jolanta Deksnienė 
1       I-IV 

8.  Jaunojo pasieniečio mokykla  Andrej Kolga 2 I-IV 

9.  Gimnazijos švenčių organizavimo grupė  Marina Kločkova 2 I-IV 

10.  
Valstybinių švenčių gimnazijoje organizavimo 

grupė 

Ilona Alėjūnienė 
2 I-IV 

11.  Veiklų muzikos laboratorijoje organizavimo grupė Natalija Gavriušova 2 I-IV 

                                                                                                                            Iš viso: 20 val. 

 

______________________ 
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2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metų 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų 

bendrųjų ugdymo planų 

2 priedas 

 

GIMNAZIJOS NUOŽIŪRA SKIRIAMOS DIENOS PILIETINEI, KULTŪRINEI, 

EDUKACINEI BEI PAŽINTINEI VEIKLAI 2026–2027 M. M. 

 

1. Veiklos, vykdomos per mokslo metus, numatomos klasių vadovų veiklos planuose:  

1.1. projektinė veikla; 

1.2. socialinė, pilietinė veikla ir savanorystė;  

1.3. edukacinės ir pažintinės išvykos.  

2. Veiklos, vykdomos per mokslo metus, išeigines dienas, dėl ko viena diena trumpinami 

mokslo metai I-II gimnazijos klasėms: 

2.1. 2026 m. rugsėjo 26, 27 d. – pažintinė II gimnazijos klasių išvyka į Estiją ir Švediją 

„Baltijos ir Šiaurės šalių istorijos, kultūros ir gamtos paveldo keliais“; 

2.2. 2027 m. birželio 5-6 d. – edukacinė-pažintinė I gimnazijos klasių išvyka ,,Lietuvos 

pajūrio ir Kuršių nerijos istorinio, kultūrinio, etnografinio, jūrinio bei gamtinio paveldo pažinimas“. 

3. Kai gimnazija yra brandos egzamino dalies vykdymo centras, ugdymas 

organizuojamas kitose erdvėse. Vykdoma: 

3.1. sveikatingumo ir sporto veikla; 

3.2. karjeros renginiai;  

3.3. įvairių ugdymo sričių (menų, gamtos mokslų, kalbų ir kt.) tiriamoji ir kūrybinė 

veikla;  

3.4. prevencinės paskaitos; 

3.5. klasės valandėlės.  

______________________ 
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2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metų 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo 

programų bendrųjų ugdymo planų 

3 priedas 

 

Informacija apie Visagino „Atgimimo“ gimnazijos ugdymo plane įrašytų valandų, skirtų 

mokinio ugdymo poreikiams tenkinti, mokymosi pagalbai teikti, panaudojimą per savaitę 

2026–2027 mokslo metais 

 

1 lentelė 

Veiklų, kurioms panaudojamos valandos poreikiams tenkinti ir 

pagalbai teikti, pavadinimas  

Valandų skaičius 

I–II 

klasėse* 

III-IV 

klasėse* 

Ilgalaikės konsultacijos 20 – 

Trumpalaikės konsultacijos – – 

Moduliai – 11 

Pasirenkamieji dalykai – 4 

Projektai – – 

Kita (konsultacijos nepasiekusiems patenkinamo lygmens 

(NMPP/PUPP) 

20 20 

* pildyti, jeigu vykdoma programa 

 

Informacija apie Visagino „Atgimimo“ gimnazijos neformaliojo švietimo valandų 

panaudojimą per savaitę 2026–2027 mokslo metais 

2 lentelė 

Neformaliojo švietimo valandų skaičius pagal ugdymo programas  I–II 

klasėse* 

III-IV 

klasėse* 

Skirta pagal BUP 8 12 

Panaudota pagal gimnazijos ugdymo planą 8 12 

* pildyti, jeigu gimnazijoje vykdoma ugdymo programa  

 

Informacija apie Visagino „Atgimimo“ gimnazijos papildomas pamokas  

(dėl klasės dalijimo į grupes) 2026–2027 m. m. 

 

3 lentelė 

Dalyko pavadinimas Klasė Papildomų valandų skaičius (dėl klasės dalijimo) 

Lietuvių kalba ir literatūra Ia 4 val. 

Lietuvių kalba ir literatūra Ib 4 val. 

Informacinės technologijos Ia 1 val. 

Informacinės technologijos Ib 1 val. 

Informacinės technologijos IIb 1 val. 

Fizinis ugdymas Ia 1 val. 

Fizinis ugdymas Ib 1 val. 

Fizinis ugdymas IIb 1 val. 

Technologijos Ia 1 val. 

Technologijos Ib 1 val. 

Technologijos IIb 1 val. 

Anglų kalba Ia 3 val. 

Anglų kalba  Ib 3 val. 

Iš viso:  23 val. 

 



Projektas 
 

2025–2026 ir 2026–2027 mokslo metų 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų 

bendrųjų ugdymo planų 

5 priedas 

Visagino „Atgimimo“ gimnazijos veiklų laiko juosta 2026–2027 m. m. 

 

Mėnuo Mokymasis / 

pasiekimai 

Kultūra / šventės Pilietiškumas / iniciatyvos Sportas / sveikata Karjera / projektai 

Rugsėjis Mokslo metų 

pradžia. 

Adaptacinė savaitė I 

klasių mokiniams. 

I klasių adaptacinio 

laikotarpio tyrimas. 

Tėvų susirinkimai. 

Mokslo ir žinių dienos 

šventė. 

I gimnazijos klasių išvyka. 

Europos kalbų diena. 

Gimnazijos savivaldos, 

lyderystės veiklų aptarimas 

ir planavimas. 

Mokinių seimo prezidento 

rinkimai. 

Judumo savaitė. 

Stresą mažinančių 

erdvių gimnazijos 

erdvėse kūrimas. 

LIONS QUEST „Raktai 

į sėkmę“ programos 

mokymai. 

 

I gimnazijos klasių 

mokinių supažindinimas 

su Spotiself programa ir 

jos galimybėmis. 

Supažindinimas su 

projekto MEPA veiklomis. 

Modulių veikla Zarasų 

profesinio mokymo centre. 

Spalis Diagnostiniai testai. Mokytojų dienos šventė. 

 

„Šiurpnakčio“ vakaras. 

Savivaldos diena. 

 

Gerumo akcijos („Maisto 

bankas“). 

LIONS QUEST „Raktai 

į sėkmę“ programos 

įgyvendinimo veiklos. 

Organizuoti 

prevencinio lankstinuko 

„Aš ir mano stresas“ 

kūrimo konkursą I-IV 

gimnazinių klasių 

mokiniams. 

Karjeros testai, 

individualūs pokalbiai. 

Projekto MEPA veiklos. 

Projekto LJA veiklos. 

Modulių veikla Zarasų 

profesinio mokymo centre. 

Lapkritis Diagnostinių testų 

aptarimas. 

Gimnazijos gimimo dienos 

šventė. 

Pyragų diena gimnazijoje. 

Tarptautinė tolerancijos 

diena, socialinės akcijos. 

Piešinių konkursas, skirtas 

korupcijos prevencijai. 

 

Pasirengimas 

ekstremalioms 

situacijos. Miesto 

priedangų žemėlapio 

aptarimas. 

Profesijų pristatymai, 

atviros paskaitos. 

Projekto MEPA veiklos. 

Projekto LJA veiklos. 

Modulių veikla Zarasų 

profesinio mokymo centre. 
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Gruodis Trišaliai pokalbiai. 

Dalyvavimas 

savivaldybės etapo 

olimpiadose. 

Kalėdiniai renginiai . 

Pažintinės, edukacinės 

išvykos. 

Gerumo akcijos „Maisto 

bankas“ ir kt.). 

Pirmosios pagalbos 

praktiniai užsiėmimai 

Studijų mugė, CV rašymo 

dirbtuvės. 

Projekto MEPA veiklos. 

Projekto LJA veiklos. 

Modulių veikla Zarasų 

profesinio mokymo centre. 

Sausis Pusmečio pabaiga. 

Dalyvavimas 

savivaldybės etapo 

olimpiadose ir 

meninio skaitymo 

konkurse. 

Dalyvavimas 

savivaldybės etapo 

olimpiadose. 

Sausio 13-osios dienos 

minėjimas. 

„Laisvės gynėjų diena“, 

pilietinės akcijos. 

 

Susitikimas su būsimais I-

ų gimnazinių klasių 

mokiniais. 

Savanorystės savaitė. Tarpmokyklinės stalo 

teniso varžybos. 

Karjeros testai, 

individualūs pokalbiai. 

Projekto MEPA veiklos. 

Projekto  LJA veiklos. 

susitikimai su VSAT 

pareigūnais, su KASP 

atstovais, su prievolės 

komplektavimo skyriaus 

specialistais. 

Vasaris I pusmečio 

aptarimas. 

Tėvų susirinkimai. 

Lietuvių kalbos VBE 

I dalies vykdymas. 

Dalyvavimas 

savivaldybės etapo 

olimpiadose 

Vasario 16-osios renginiai. 

Šimtadienis. 

Lietuvių kalbos savaitės 

renginiai. 

 Tarpmokyklinės 

krepšinio varžybos. 

Supažindinimas su studijų 

programomis: vizitai į 

aukštąsias mokyklas / 

atstovų iš aukštųjų 

mokyklų vizitai 

gimnazijoje. 

Projekto MEPA veiklos. 

Projekto  LJA veiklos. 

Kovas Bandomųjų VBE 

egzaminų 

organizavimas. 

Dalyvavimas 

savivaldybės etapo 

olimpiadose. 

 

Lietuvos 

Nepriklausomybės 

atkūrimo renginiai. 

Lietuvių kalbos savaitės 

renginiai 

Susitikimas su būsimais I-

ų gimnazinių klasių 

mokinių tėvais. 

Žaliųjų idėjų savaitė, 

aplinkosauga, 

Žemės dienos renginiai. 

 

Teisinių žinių konkursas 

„Aš ir policija“ 

Bendradarbiavimas su 

,,Gerosios vilties“ ir 

Draugystės 

progimnazijomis. Atvirų 

durų diena gimnazijoje 

Tarpmokyklinės 

tinklinio varžybos. 

Dalyvavimas karjeros ir 

studijų renginiuose 

Litexpo rūmuose. 

Projekto MEPA veiklos. 
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Balandis Užsienio k. VBE  

kalbėjimo dalies 

vykdymas. 

Dalyvavimas 

savivaldybės ir šalies 

etapo olimpiadose. 

Renginys „„Atgimimo“ 

talentai“. 

Dalyvavimas akcijoje 

„Darom“. 

Bendradarbiavimas su 

„Gerosios vilties“ ir 

Draugystės 

progimnazijomis. 

Susitikimai su progimnazijų 

mokiniais ir jų tėvais. 

Gerumo akcija („Maisto 

bankas“). 

Pasirengimas 

ekstremalioms 

situacijoms. Išvykimo 

krepšio parengimo 

mokymai. 

Karjeros konsultacijos, 

praktikos paieškos. 

Projekto MEPA veiklos. 

Gegužė Diagnostiniai darbai. 

PUPP ir VBE 

vykdymas. 

Dalyvavimas 

savivaldybės ir šalies 

etapo olimpiadose. 

Tėvų susirinkimai. 

 

Renginys „Metų 

mokinys“. 

Teminė persirengimo 

savaitė IV gimnazijos 

klasių mokiniams. 

Paskutinio skambučio 

šventė. 

Pažintinės, edukacinės  

išvykos. 

Bendruomenės  

kino vakarai. 

Kroso estafetė. Refleksijos, savęs 

pažinimas, anketos. 

II gimnazijos klasių 

individualių planų 

pildymas Spotiself 

platformoje. 

Birželis PUPP ir VBE 

vykdymas. 

Ugdymo (si) 

rezultatų aptarimas. 

Ugdymas kitose 

erdvėse. 

Mokslo metų baigimo 

šventės I-III gimnazijos 

klasėms. 

 

Naktis gimnazijoje / 

savivaldybėje 

Judriųjų veiklų diena Jaunojo pasieniečio 

stovyklos veiklos. 

 


